Ressort: Gesundheit

Kneipp-Videos zum mitmachen
Kneipp-Hilfen fiir daheim

Hannover, 19.04.2020, 10:52 Uhr

GDN - Naturheilmethoden erfreuen sich steigender Beliebtheit. Eine der dltesten Methoden ist die nach Sebastian Kneipp. Derzeit
sind fiir Kneipp-Anhénger Treffen im Verein und die Nutzung von Kneippanlagen in Kurparks oder anderen Ortlichkeiten schwierig.

Damit alle Kneipp-Fans auch in Corona-Zeiten ihre Wasseranwendungen unter Anleitung austiben kénnen, hat der Kneipp-Bund,
anséssig in Bad Wdrishofen, auf seiner Homepage unter der Rubrik “Kneipp-Tipps fur daheim® Anleitungsvideos verdffentlicht.
Naturlich wird das Wassertreten, mit dem Kneipp von Nicht-Kneipp-Anhéangern zuerst in Verbindung gebracht wird, ebenso vorgestellt
wie der Gesichts- und Knieguss.

Die Kneipp-Lehre besteht aber aus mehr als “nur® den Wasseranwendungen. Es gibt noch vier weitere Elemente. Dies sind
Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Wer das weil3, wird sich nicht wundern, dass es auf der Kneipp-Bund-Seite
auch Video-Anleitungen fir die Venen-Fitness, die Kopfmassage gibt. Wer nach der sportlichen Betétigung hungrig geworden ist, der
kann auch gleich ein Knuspermusli herstellen oder sich mit dem Heilkraut Léwenzahn beschaftigen. Alle Video-Anleitungen sind gut
erklart und einfach nachzumachen. Dafiir brauchen die Teilnehmer weder Kneipp-Mitglied sein, noch etwas bezahlen.
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